
Sehr geehrte Damen und Herren! 
Liebe Patientin, lieber Patient!

Dieser Auszug aus der PROLIA® Packungsbeilage dient als Hilfestellung. 
Bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält weitere, 
wichtige Informationen.

PROLIA® wird unter anderem angewendet zur Behandlung von Osteoporose bei Frauen nach der 
Menopause (postmenopausal) und Männern mit erhöhtem Risiko für Frakturen (Knochenbrüche) zur 
Verminderung des Risikos von Knochenbrüchen der Wirbelsäule, Knochenbrüchen außerhalb der 
Wirbelsäule sowie Hüftfrakturen.

Die empfohlene Dosis ist eine 60 mg-Fertigspritze einmal 
alle 6 Monate als einzelne Injektion unter die Haut 
(subkutan) angewendet. 

Die besten Stellen für die Injektion sind die Vorderseiten 
der Oberschenkel und die Bauchregion. Eine Pflege­
person kann auch die Rückseite der Oberarme verwenden. 

Der behandelnde Arzt kann entscheiden, ob PROLIA® 
entweder von der Patientin/dem Patienten selbst oder von 
einer Pflegeperson injiziert werden soll. Der behandelnde 
Arzt oder das medizinische Fachpersonal wird der Patientin/
dem Patienten oder der Pflegeperson zeigen, wie PROLIA® 
anzuwenden ist. Für Hinweise, wie PROLIA® gespritzt wird, lesen 
Sie bitte den Abschnitt am Ende der Packungsbeilage.

Einleitung
PROLIA® ist eine klare, farblose bis leicht gelbliche Injektionslösung in einer gebrauchsfertigen 
Fertigspritze mit einem Nadelschutz.

Bevor Sie mit der Injektion beginnen:

Injektionsanleitung

Oberarm

Bauch

Vorderseite des 
Oberschenkels

Kolben

Fingergriffe

Etikett der Spritze
Zylinder der Spritze

Nadelschutz
der Spritze

Nadelschutzfeder

Graue Nadelschutz-
kappe, aufgesetzt

Kolben nach der 
Anwendung

Etikett der Spritze
Zylinder der Spritze 
nach der Anwendung

Nadel nach der 
Anwendung

Nadelschutzfeder 
nach der Anwendung

Graue Nadelschutz-
kappe, abgezogen

1.	�Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage 
sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige 
Informationen.

2.	�Für eine angenehmere Injektion setzen Sie 
die Fertigspritze vor der Injektion für etwa 
30 Minuten Raumtemperatur aus. 

3.	�Legen Sie die neue Fertigspritze und die 
anderen in der Packungsbeilage beschrie­
benen Gegenstände auf eine saubere, gut 
beleuchtete Arbeitsfläche.

Darstellung der Einzelteile
Vor der Anwendung Nach der Anwendung



Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Service-Hotline:
Montag – Donnerstag:	 8.30 – 17 Uhr
Freitag:	 8.30 – 13 Uhr
Telefonnummer:	 +43 1 502 17

Injektionsanleitung

• �Ziehen Sie die graue Nadelschutzkappe vorsichtig und gerade 
ab, weg von Ihrem Körper.

• �Drücken Sie die Injektionsstelle zusammen, um eine feste 
Oberfläche zu erzeugen.

WICHTIG: Halten Sie die Haut während der Injektion 
zusammengedrückt.

1.

• �LÖSEN Sie Ihren Daumen vom Kolben. Anschließend HEBEN Sie 
die Spritze von der Haut ab.

Nach dem Loslassen des Kolbens wird der Nadelschutz der 
Fertigspritze die Injektionsnadel sicher umschließen.

3.

Entsorgen Sie die gebrauchte Fertigspritze und andere Materialien 
in einem durchstichsicheren Behälter (nicht enthalten).
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder 
Haushaltsabfall.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen 
ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum 
Schutz der Umwelt bei. 

• �Die Haut zusammengedrückt halten. STECHEN Sie die Nadel in 
die Haut.

• �DRÜCKEN Sie den Kolben langsam und mit gleichmäßigem 
Druck, bis Sie ein „Klick” spüren oder hören. Drücken Sie nach 
dem Klick vollständig durch.

WICHTIG: Nach dem „Klick” vollständig durchdrücken, um Ihre 
gesamte Dosis abzugeben.

„KLICK”
2.
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